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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

نیسقط جن  

 

 جاتی، عدس ، سبز ایاز آهن شامل گوشت قرمز ، لوب یغن یغذاها دیدار ازیمناسب ن هیبه تغذ یو ضعف عموم یزیشما به علت خونر -5

ها و  وهیو مصرف م اتیمثل گوشت بوقلمون و گوشت گوساله و لبن میو کلس نیسرشار از پروتئ یبرگ دار ، سبوس برنج و غذاها

  جاتیسبز

ر د ساندهیخشک خ ری، آلو ، انج تونیروغن ز نشیگزیو جا دیرا محدود کن بریکم ف یجات و نشاسته ها ینیریمصرف تنقلات و ش -2

 . دیآب استفاده کن

 . فراموش نشود عاتیمصرف ما  -3

 

 تغذیه

  شده زیکه براتون تجو ییتوجه به داروها با

 . دیشده را  منظم مصرف کن زیتجو کیوتیب یآنت 

 . دیکن زیپره اتیو لبن یساعت قبل و بعد از قرص از مصرف چا میآهن :  ن قرص

 . دیدر صورت درد استفاده کن افیقرص و ش لیمسکن از قب یدارو 

 دارو

 حرکت :  شروع

 . دیحرکت کن دیشد یزیخونر  ایو  جهیدر صورت نداشتن سرگ دیتوانیاز سقط م بعد

 : یزیخونر زانیم

که  یدر صورت یاست ول یعیباشد طب یکه در حد قاعدگ یدر صورت دیداشته باش یزیبعد از سقط ممکن است تا چند روز همچنان خونر

 .دیکن جعهبه پزشک مرا دیروز  با ۰۱از  شتریادامه داشته باشد) ب یبه مدت طولان ایباشد  و   ادیز یزیخونر

 : ییدارو درمان

 . دیحتما دوره درمان را کامل کن دیداشته باش ییبه درمان دارو اجیبعد از سقط ممکن است احت

 : یشروع تخمک گذار زمان

ش انتخاب رو یبرا دیداشته باش یاز باردار یریشگیروش پ کی دیحتما با نیبنابرا شودیشروع م یاز سقط تخمک گذار دو هفته بعد

 . دیبا پزشک خود مشورت کن یریشگیپ

 : یبعد یبه باردار اقدام

 . دیو با پزشک خود مشورت کن دیماه بعد از سقط اقدام کن ۴تا  ۲حتما  یبه باردار لیصورت تما در

 . وجود ندارد یرابطه جنس یدر برقرار یمنع یزیخونر انیاز پا پس

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

 )فعالیت ها،محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(

اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های   . دیمراجعه کن مارستانیب یجهت گرفتن جواب به واحد پاتولوژ صیهفته بعد از ترخ ۳ لطفاً

 پاراکلینیک بیمار

و  و بدبو ، تهوع ، استفراغ یشکم ، تب ، ترشحات عفون ری: درد ز دیپزشک مراجعه کن ای مارستانیحتما به ب ریصورت داشتن علائم ز در

 جهیسرگ

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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